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  Ausschreibung 
zu den  

Bezirks-Runden- und Ligawettkämpfen  2005 
für Turnerinnen / Jugendturnerinnen 

 
  
Offene Bezirks-Ligawettkämpfe 
 
1. Durchgang: Samstag, den  29.Januar 2005 
   in Ennepetal, Reichenbach-Gymnasium, kleine Turnhalle 
   Einturnen 14.00 h, Wettkampfbeginn 15.00 h 
 
2. Durchgang: Samstag, den  12. März 2005 
   in Ennepetal, Reichenbach-Gymnasium, kleine Turnhalle 
   Einturnen 14.00 h, Wettkampfbeginn 15.00 h 
 
Ausrichter:  TG Voerde 
 
Startgeld:  5,50 €  pro Mannschaft 
 
Auszeichnung: Urkunden 
 
Austragungsmodus: Zu einer Mannschaft können 3 – 8 Turnerinnen gehören. Keine Altersbegrenzung. 

An jedem Gerät dürfen höchstens 6 Turnerinnen eingesetzt werden. Die 3 besten 
Übungen kommen in die Wertung. 
 

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein hat mit der Meldung pro Mannschaft einen geeigneten 
Kampfrichter zu benennen. Ohne Kampfrichtergestellung ist keine Teilnahme 
möglich 
Turnerinnen, die 2004  in der Gauklasse oder höher turnen wollen, dürfen nicht 
teilnehmen. 

   Bei Nichtbeachtung werden sie nachträglich disqualifiziert. 
 
Übungen und  Boden, Barren, Balken: 
Wertungen:   B7 
 

Sprung:  siehe Runde 
  

 
 
 
Meldungen bis zum  10. Januar 2005  an 
    Gerd Schürhoff, Brüggerfelderstr. 37, 58285 Gevelsberg 
 



 
Runden-Wettkämpfe 
 
Sie laufen, wie in den Vorjahren, parallel zu den Liga-Wettkämpfen, zu den gleichen Zeiten und an den 
gleichen Wettkampfstätten. Sie sind offen für alle Vereine. 
 
Austragungsmodus:   wie Liga-Wettkämpfe 
 
Übungen:    wahlweise A 3 bis A 9  (ohne Musik) 
 
Sprung: Liga und Runde    Pferd   1,10m   oder   1,20 m  
 
       Hocke        8,0 P. 
 
    Absprung vom Minitramp     8,5 P. 
   Handstandüberschlag in die Rückenlage 
   auf einen ca. 1,10 m hohen Mattenberg 
   Anlauf kann auch über ein Sprungbrett sein 
       
    Absprung vom Doppelbrett     9,0 P. 
   Handstandüberschlag über ein 
   1,10 m hohes Pferd 
  
 
    Handstützüberschlag       9,5 P. 
 
    Yamashita      10,0 P. 
 
   Handstützüberschlag m. Drehung usw.  10,0 P.   
 
Zwei verschiedene Sprünge sind erlaubt. 
 
 
Meldungen bis zum  10. Januar 2005  an 
    Gerd Schürhoff, Brüggerfelderstr. 37, 58285 Gevelsberg 
 
Jeder Verein kann für Runde und Liga melden. 
 
  

Mit turnerischem Gruß 
Der Vorstand 

 
 Gerd Schürhoff      Angelika Sgorsaly 
 Oberturnwart       Bez. Geschäftsf. 
 
 
 
 


